
«Весёлые 
   ладошки» 

Развитие мелкой 
моторики 



Пальчиковая 
гимнастика «Квасим 

капусту» 

Самомассаж 
камушками 



«Морковка»-
раскрашивание по 

образцу 

Упражнение «Помоги 
Золушке» 



Пальчиковая 
гимнастика 

«Коготки и лапки» 

 

Упражнение «Найди 
на ощупь животных 

в сухом бассейне» 



Д/и «Домашние 
животные» 

«Зелёный лужок» – 
рисуем травку для 

коровки 



Пальчиковая 
гимнастик  

«Игрушки» 

Упражнение «Что 
спряталось в 

комочке» 



Самомассаж 
карандашами 

«Пирамидка» -  

лепка из пластилина 


