
дня в старшей разновозрастной группе в холодный период

2022-2023 уч. год.

Д еятельность (холодны й период) О т 4 до 7 лет
Подъем 7.00-7.30

Прием, осмотр детей, самостоятельная деятельность 7.30-8.20
У тренняя гимнастика 8.20 —  8.35

П одготовка к завтраку ,завтрак 8.35-8.50
С амостоятельная деятельность 8.50-9.00 *

Н епосредственно образовательная деятельность (общая 
продолж ительность, вклю чая перерывы), в том числе 

самостоятельная игровая деятельность
9.00-10.35

П одготовка и выход на прогулку 10.35-10.45
П рогулка 10.45-12.15

Возвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

12.15-12.30

О бед 12.30-12.50
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 12.50-13.00

Сон , 13.00 -15.00
П остепенный подъём. Гимнастика после сна. 

Воздуш ные и водные закаливаю щ ие процедуры
15.00-15.20

П одготовка к полднику 15.20-15.30
П олдник 15.30-15.50

Н епосредственно образовательная деятельность; 
дополнительное образование в кружках; 

самостоятельная деятельность
15.50-16.15

Совместная деятельность воспитателя и детей 16.15-16.50
П одготовка к прогулке 16.50-17.00

П рогулка, уход домой, прогулка с родителями. 17.00-18.00


