
Утверждаю:

1г. 6 м ес. -  Зг. З г . -  4г.
П ри ём  д етей , о с м о тр , 

и гр ы , у тр е н н я я  
г и м н а с т и к а .

7 .30  -  8 .20 7.30  -  8 .20

П о д г о т о в к а  к 
з а в т р а к у , з а в т р а к

8 .20  -  8 .55 8.20  -  8 .55

С а м о с т о я т е л ь н а я
д е я т е л ь н о с т ь

8 .5 5 - 9 .1 5 8 .5 5 - 9 .1 0

О р г а н и зо в а н н а я
о б р а зо в а т е л ь н а я

д е я т е л ь н о с т ь
9 .15-10 .00 9 .10-10 .00

В то р о й  з а в т р а к 1 0 .0 0 - 1 0 .1 0 1 0 .0 0 - 1 0 .1 0
П о д г о т о в к а  к 

п р о гу л к е , п р о гу л к а
1 0 .1 0 - 1 1 .4 5 1 0 .1 0 - 1 1 .4 5

В о зв р а щ е н и е  с 
п р о г у л к и ,п о д г о т о в к а  

к  обеду

11.45-12.00 11.45-12.00

О бед 1 2 .0 0 - 1 2 .3 0 1 2 .0 0 - 1 2 .3 0
С он 12.30 -15.20 1 2 .3 0 -1 5 .0 0

П о степ ен н ы й  
п од ъ ём , в о зд у ш н ы е , 
во д н ы е п р о ц ед у р ы , 

п о д го т о в к а  к 
п ол д н и к у

1 5 .2 0 - 1 5 .4 0 1 5 .0 0 - 1 5 .4 0

П о л д н и к 1 5 .4 0 - 1 6 .0 0 1 5 .4 0 - 1 6 .0 0
И гр ы ,

с а м о с т о я т е л ь н а я
д е я т е л ь н о с т ь

1 6 .0 0 - 1 6 .2 0 1 6 .0 0 - 1 6 .2 0

П о д г о то в к а  к 
п р о гу л к е , п р о гу л к а

1 6 .2 0 -1 7 .0 0 1 6 .2 0 -1 7 .3 0

У ход детей  дом ой 1 7 .0 0 - 1 8 .0 0 1 7 .3 0 - 1 8 .0 0


