
Развлечение «Отправляемся в поход» 

 Цель: продолжить формирование основ безопасного поведения детей в 

природе, на улице. 

Задачи: 

1.   Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям, 

закрепить  способы поведения в них. 

2. Развивать память, внимание, наблюдательность, двигательные 

способности дошкольников; формировать положительное эмоционально-

чувственное восприятие окружающего мира. 

3. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью, чувство 

самосохранения. 

 Оборудование:  

- 2 конуса, 2 обруча, 2-3 елки, «море», грибы, 2 корзинки, бумага для мусора, 

«костер», 2 ведерка.  

 Ход развлечения: 

Фонограмма веселой музыки. 

Ведущий: Ребята скоро заканчивается первый месяц лета – июнь. Лето время 

отдыха. Вы с родителями решили куда поедите отдыхать? А давайте прямо 

сейчас отправимся на море. Хотите? 

Выбегает клоун Вопросик: Ой, ой, а меня вы забыли с собой взять? 

Ведущий: Ребята, кто  же это? (Ответы детей) 

Клоун: Я веселый Вопросик, здравствуйте!  

Клоун: А вы знаете, почему меня так назвали? (Ответы детей). 

Клоун: Да, я люблю задавать разные вопросы: А почему трава зеленая? А 

почему цветы цветут? А почему самолеты летают? А почему… 

Ведущий: Подожди, подожди!  Мы очень рады тебя видеть,  хочешь с нами 

отправиться в поход? 

Клоун: А что это такое – поход? (Ответы детей). 



Ведущий: Поход, Вопросик, это когда  дети и взрослые все вместе 

отправляются на долгую  прогулку, например, к морю в лес или на речку. 

Клоун: Да, да, очень хочу. Я люблю гулять. 

Ведущий: А ты готов к походу? 

Клоун: Да готов! 

Ведущий: А где же твой головной убор. Когда отправляешься в поход, 

обязательно на голове должен быть головной убор. 

- Ну-ка, ребята, скажите ему, для чего? («Чтобы не случился солнечный 

удар»). 

Ведущий: Ребята, а вы знаете главное правило в походе? В походе нужно 

идти дружно за направляющим, не отставать и никуда не отвлекаться. А еще 

нельзя трогать насекомых и животных, есть незнакомые ягоды и грибы. 

Клоун: Все понятно, но как я понял, идти нам далеко, потому предлагаю 

немного размяться. Вставайте все в круг. 

 Разминка: 

 В лесу. 

Лето! Мы идем гулять. 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Чтобы отдохнули ножки, 

Мы пройдемся по дорожке. (Ходьба на месте.) 

На поляне дуб зеленый 

Потянулся к небу кроной. (Потягивание – руки вверх.) 

Он на ветках среди леса 

Щедро желуди повесил. (Потягивание – руки в 

стороны.) 

Чтоб сорвать в лесу цветочки, 

Наклонимся до носочков. 



Раз – цветок, и два – цветок. 

А потом сплетем венок. (Наклоны вперед.) 

А теперь пора нам, братцы, 

Из лесочка возвращаться. 

Хоть дорога нелегка, 

Возвращаться нам пора. (Шаги на месте.) 

Ведущий: Остановка «Море».  

Посмотрите ребята, это же  море, а вот и пляж. 

Клоун:  Ура, море! Пойду, искупаюсь! 

Ведущий: Стой! В незнакомом месте купаться нельзя! 

Клоун:  А почему? Ответы детей 

Ведущий: В воде могут быть разные коряги, стекло, метал, о которые можно 

сильно пораниться. Купаемся мы только на специально оборудованных 

пляжах. А вот и пляж. Давайте поиграем в игру-эстафету «Доплыви до 

берега» 

Правила: первый участник надевает круг для купания (обручи), бежит, 

придерживая его руками, до конуса, огибает его, возвращается назад 

и  передает круг следующему участнику команды. Выигрывает та команда, 

которая закончит переправу первой. 

Играют в 2 этапа (в зависимости от количества детей). 

Ведущий: Ребята, как хорошо мы искупались. Но очень жарко. А где мы 

можем найти тень, что бы отдохнуть? (ответы детей)  Правильно, давайте 

отправимся в лес. 

Клоун: (находит гриб под елкой) Ой, посмотрите, какой красивый грибок я 

нашел! А давайте попробуем его на вкус, а может, и ягодок каких-нибудь 

найдем, поедим? (облизывается) 

Ведущий: Что ты, что ты! Ребята, это можно делать? Ответы детей. 

Ведущий: Нельзя пробовать грибы, и даже срывать их руками, потому что, 

грибы бывают ядовитыми, да и ягод ядовитых очень много. Без разрешения 



взрослых никакую ягодку есть нельзя, ведь ядовитыми могут быть и самые 

красивые ягодки и грибы. 

Ведущий: А давайте  лучше поиграем в  игру «Собери грибы».  

Клоун: Вам надо собрать грибочки. У кого больше, тот и выиграл. 

Ведущий: Ребята смотрите сколько мусора. Вопросик это ты намусорил? 

Клоун: Что вы! Я знаю, что в лесу мусорить нельзя! Давайте соберем. Игра 

«Уборка» 

Ведущий: Смотрите, здесь туристы развели костер и не потушили его. 

Клоун: Зачем его тушить, пусть горит? (ответы детей) 

Эстафета. Затуши костёр, (каждый игрок по очереди бежит к костру с ведром 

и как-будто выливает воду, возвращается и передаёт ведро следующему 

игроку) . 

Ведущий: Молодцы, ребята, вовремя затушили костёр. Воздух сделался 

чище, и стало легко дышать. 

Ведущий: Немножко поиграли, отдохнули, пора и домой возвращаться. 

 Клоун: Ну, раз мы собрались уходить из леса, давайте на память о нашем 

походе возьмем что-нибудь. Например, поймаем белку, или жучка, или 

бабочку будут они жить вместе с нами. 

Ведущий: Нет, животных и насекомых ловить нельзя! 

Клоун: Почему? Ответы детей. 

Клоун: Ну, хорошо, я все понял! Тогда пошли обратно в детский сад. 

Вставайте все в круг. 

Мы шагаем друг за другом полем и зеленым лугом (шагаем) 

Раз – два, раз – два, (приседаем и встаём) 

Вот березка, вот трава (встать на цыпочки, присесть) 

Вот поляна, вот лужок, (ходьба на месте) 

Веселей шагай, дружок! 



Ведущий: Смотрите, ребята, мы пришли в поселок. Какое движение, а нам 

нужно в детский сад попасть. А вы любите загадки? Попробуйте отгадать и 

машины нас пропустят. 

Загадки: 

Не летает, но жужжит, 

Жук по улице бежит. 

И горят в глазах жука 

Два блестящих огонька. (Автомобиль) 

 

Силач на четырех ногах 

В резиновых сапогах 

Прямиком из магазина 

Прикатил нам пианино. (Грузовик) 

 

Ясным утром вдоль дороги 

На траве блестит роса, 

Крутят ноги вдоль дороги 

Два веселых колеса. 

У загадки есть ответ: 

Это мой … (велосипед) 

 

Ему нелегко, вероятно. 

Он ездит туда и обратно, 

Вперед и назад, и кругами, 

Цепляясь за провод рогами. (Троллейбус) 



 

Что ж, дружочек, отгадай, 

Только это не трамвай. 

Вдаль по рельсам быстро мчится 

Из избушек вереница. (Поезд) 

 

Этот конь не ест овса, 

Вместо ног — два колеса. 

Сядь верхом и мчись на нём, 

Только лучше правь рулём. (Велосипед) 

 

Чудесный длинный дом, 

Пассажиров много в нем. 

Носит обувь из резины 

И питается бензином. (Автобус) 

Ведущий: ребята, а как назвать одним словом отгадки от 

загадок?  (транспорт) 

Ведущий: остановка «Детский сад». Наше путешествие закончилось. Вы 

были смелые, ловкие, активные и очень дружные. 

Клоун: Спасибо ребята, что взяли меня с собой в поход! Я очень  много 

понял и узнал, но мне пора отправляться к себе домой. До свидания,  ребята. 

Ведущий: Ребята, а вам понравился поход? А давайте сегодня после сна вы 

нарисуете, что вам больше всего запомнилось в нашем походе, сделаем 

большую выставку и назовем ее «Веселый поход». 

  

 



 

 

 


